L’image des arbres dans les lais et les romans au
Moyen Age (])

Tomié INOUE

Avant-Propos

Dans la littérature médiévale, surtout dans les lais bretons et les romans médiévaux, les images
des arbres sont tres importantes.

On trouve méme des noms d’arbres parmi les titres des lais bretons comme Chievresfueil' et le
Traisne’. Bien-entendu on trouve aussi beaucoup de noms d’arbres dans les lais et les romans.
Jusqu’a maintenant beaucoup de gens s’intéressérent A ce sujet’ et les analysérent dans plusieurs
articles. Mais plusieurs points restent encore a discuter. Nous voulons éclaircir les images des ar-

bres et leur efficacité dans chaque lai et roman au Moyen Age européen.

1 Chievresfueil et le Fraisne
On connait trés trés bien ces deux titres et surtout Chievresfueil a cause des romans de Tristan de
Béroul' et de Thomas®. Dans Chievresfueil, on trouve le noisetier et le chévrefeuille, qui sont les
motifs de ce roman, et & cause de liens trés trés forts, on peut imaginer que l’amour de Tristan
et Iseut est vraiment émouvant et qué personne ne les sépare.

D’els dous fu il tut altresi

Cume del chievrefueil esteit

Ki a la colde r se pemeit:

Quant il s’1 est laciez e pris

E tut entur le fust s’est mis,

Ensemble poeent bien durer ;

Mes ki puis les vuelt deservrer,

La colder muert hastivement

E li chievrefueilz ensement.

‘Bele amie, si est de nus:

ne vus senz mei ne jeo senz vus!’

(Ils étaient tous les deux
comme le chevrefeuille
qui s’enroule autour du noisetier :

quand il s’y est enlace
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et qu’il entoure la tige,

ils peuvent ainsi continuer & vivre longtemps.
Mais si ’on veut ensuite les sépérer

Le noisetier a tdt fait de mourir,

Tout comme le chévrefeuille.

“Belle amie, ainsi en va-t-il de nous:

ni vous sans moi, ni moi sans vous!”) (v.v68-78)

Il faut ajouter que Tristan a écrit son message a Iseut sur le baton du noisetier taillé par lui-
méme. Cet arbre a un rdle trés important pour relier deux amoureux séparés malgre eux. On peut
savoir ainsi que dans ce lai, le noisetier est un motif trés important. Pour des druides, le noisetier
est un arbre magique’. Alors comme outil pour écrire son message, on pense que Tristan a bien
choisi. Il nous parait que le choix de Tristan n’était pas di au hasard. On nous rappelle que le
noisetier €tait aussi notamment, pour les nordiques qui Putilisaient, le lieu de certains éveénements,
assemblées ou un champ de bataille®.

Quant au chévrefeuille, ses fleurs sont trés belles et sentent vraiment bon. Cet arbre est digne

d’exprimer la beauté et I’élégance d’Iseut.
On peut touver “le tréne” comme titre parmi les lais bretons. En Bretagne, il y avait deux
seigneurs trés puissants et vaillants qui habitaient a coté 'un de 'autre. L’épouse d’un seigneur
eut deux fils a la fois. Son époux était trgs heureux et, voulant faire partager sa joie a son voisin,
il lui a fait savoir qu’il venait d’avoir deux fils. Son voisin a rendu grices & Dieu et offert un
cheval. Mais I’épouse de ce voisin était une femme fausse, orgueilleuse, médisante et envieuse,
elle s’est mise a rire et s’est moquée du seigneur qui avait deux fils, en se demandant a voix
haute quelle idée ce seigneur avait de faire annoncer sa honte et son déshonneur. “Si sa femme a
eu deux enfants, ils sont déshonorés tous les deux car nous savons bien ce qu’il en est: on n’a
jamais vu et on ne verra jamais une femme accoucher de deux enfants & la fois, & moins que
deux hommes ne les lui aient faits!”® Ce seigneur était en colére de sa parole. Mais elle dut le
payer cher. La méme année, cette médisante devint enceinte, enceinte de deux enfants; elle les
porta jusqu’au terme et accoucha de deux filles: la voila désespérée. “Hélas, que faire? Plus ja-
mais je ne retrouverai 'estime ni Phonneur! ... Car j’ai moi-méme prononcé mon jugement en
disant du mal de toutes les femmes. N’ai-je pas dit que I’on n’avait jamais vu une femme avoir
des jumeaux a moins d’avoir connu deux hommes? Et me voici deux jumelles ! ..... Pour éviter le
déshonneur, je n’ai plus qu’a tuer I'un des enfants.”

La dame avait une servante de noble naissance, qu’elle gardait et €levait depuis longtemps et
qu’elle aimait beaucoup. Elle vint pour consoler sa maitresse qui pleurait, et dit qu’elle la débar-
rasserait I’un de ses enfants et qu’elle le déposerait a la porte d’un monastére, ol elle serait saine

et sauve, La dame, pleine de joie & ces mots, ordonna a ses servantes d’envelopper 'enfant de

noble naissance dans une fine toile de lin et de la recouvrir d’une soierie ornée de rosaces que
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son mari avait rapportée a sa femme d’un séjour a Constantinople. La dame attacha au bras de
I’enfant, avec un de ses lacets, un gros anneau d’or pur d’une once: le chaton portait une hya-
cinthe et une inscription courait autour de ’anneau. La jeune servante a pris ’enfant et quitté la
ville. Aprés une longue marche, elle a trouvé un couvent prospere dans une ville. Elle s’est appro-
chée de la porte et a prié “Dieu, fait-elle, par ton saint nom, veuille protéger, Seigneur, cet enfant
de la morté!” Sa pridre achevée, elle s’est retournée et a vu un gros fréne bien couvert de
branches épaisses et de rameaux, dont le tronc se ramifiait en quatre. La fille a couru au fréne,
'enfant dans les bras: elle a déposé son fardeau dans l'arbre et I’a abandonné. Le portier de ce
couvent a découvert cet enfant le lendemain matin trés tot et ordonné 4 sa fille, qui vivait avec
un petit enfant, de lui donner du lait. Il a raconté¢ & 'abbesse, qui était de sortie, I'aventure et la
facon dont il avait découvert I’enfant. Celle-ci lui a ordonné de lui apporter la petite fille exacte-
ment comme il I’avait trouvée. Et elle a décidé de I'élever et de la faire passer pour sa niece.

Comme on l’avait trouvée dans un fréne, on lui donna le nom de Fréne. La dame lui a donné
de I’éducation et quand elle a atteint I’dge ol la Nature a formé la beauté, il n’y avait pas en
Bretagne de demoiselle aussi belle et aussi courtoise. Sa noblesse et I’excellence de son €ducation
transparaissaient dans son attitude et ses paroles. Entendant parler de la beaut¢ de Fréne, un
seigneur trés bon et riche a voulu la voir. Et en offrant un terrain 2 ce couvent, il a eu le droit
de séjourner dans ce couvent pour la voir. Il est tombé tout de suite amoureux et a demandé la
main de cette fille. Il I'a amenée dans son chiteau et elle y a vécu comme son amie pendant
longtemps. Mais des vassaux ont commencé a reprocher a leur seigneur sa liaison. Ils ne cessaient
de I’engager 2 épouser une femme de noble naissance et a se débarrasser de Fréne. Contre sa vo-
lonté, le seigneur a d accepter de prendre la femme qu’ils lui choisiraient. Ils ont trouvé une
femme appelée Coudrier', seule héritiere d’un seigneur prés de chez lui. Ils ont dit de I’épouser
en échangeant le fréne avec le coudrier. Parce que le fréne ne donne aucun fruit et que le cou-
drier en a beaucoup. Mais il s’agit de la sceur jumelle de Fréne. Quelle malchance que personne
n’ait connu les aventures de ces deux filles. Le jour des noces, la fiancée de ce seigneur est
venue avec sa mere. Fréne est restée dans ses appartements pendant les grandes noces magnifiques
et aprés les noces elle a servi I’épouse de ce seigneur avec grice et bonté. La mere de la nou-
velle mariée I’a observée. La nuit venue, Fréne est allée préparer le lit pour le seigneur et 1'é-
pousée, en donnant des ordres aux chambellins selon le désir du seigneur qu’elle connaissait bien.
Fréne a trouvé la soierie qu’ils avaient préparée trop terne, et désapprouvé le choix. Elle a sorti
son étoffe, celle dont sa meére [’avait enveloppée autrefois, et en a couvert le lit. La mere a vu
cette étoffe. A ce souvenir, elle a tout de suite demandé a Fréne ou elle I’avait trouvée et pour-
quoi elle I'avait. Fréne lui a répondu ce qui était arrivé. Elle lui a montré son anneau, que sa
mere avait mis avec I’étoffe. La meére n’a plus eu aucun doute: Fréne était bien sa fille. Elle a
avoué son crime A son époux. Le pére, en grande joie, a raconté la vérit€ a I'archevéque et au
chevalier.

Li chevariers quant ie le sot,
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Unkes si grant joie nen ot.
L’erceveskes a cunseill€ ;
que issi seit la nuit laissié ;
El demain les departira,
Lui e celi espusera.

Le chevalier, ainsi, a épousé son amie et I’a recue des mains de son pére qui, plein d’amour
pour elle, lui a donné la moiti€ de son héritage.
Dans son lai, le fréne a un role vraiment important. C’était cet arbre qui avait protégé la petite
fille contre le froid et la mort. Nous pouvons nous rappeler que c’est 4 partir du tronc d'un fréne
que les dicux Odin®, Vili™ Vé®, sculptérent un homme qu’ils appellérent Ask (c’est-a-dire fréne)
aprés avoir tué le géant Ymir et noy€ la premitre race des géants du givre. Le premier homme
dans ce monde s’appelait Fréne. Le fréne a toujours rapport avec la naissance des hommes. Ici la
petite fille, qui aurait di étre tuée pour éviter le déshonneur de sa meére, pouvait survivre grice i
la protection de cet arbre. Le fréne donna & cette petite fille une nouvelle vie. Méme si le cou-
drier pouvait donner beaucoup de fruits, on estime plus le fréne que le coudrier. On peut en com-

prendre cette raison en regardant cette légende nordique que nous avons citée.

II Les romans de Tristan et les arbres

Jusqu’ici, nous avons regardé les images et les roles des arbres dans les lais bretons.

Nous pouvons y trouver plusieurs images des arbres. L’arbre est d’abord le symbole de la vie
humaine.

Dans les romans de Tristan que nous lisons maintenant, nous rencontrons beaucoup d’arbres trés
vari€s et chaque image est trés originale et trés intéressante. Tentons maintenant d’éclaircir les im-
ages des arbres dans plusieurs romans. Mais en général, qu’est-ce que les arbres peuvent nous
montrer?

Au Moyen Age.

1. Par ses racines, il s’ancre dans le soubassement original, et dans le mythe fondateur: d’ou
I'ambiguité sémantique, car il est pris a la fois concrétement et métaphoriquement.

2. Par son tronc, il est le symbole de la circulation et de la méditation, du lien qui unit néces-
sairement les constituants de toute force vitale en transformation. 1l irrigue et relie les racines et
les branches, le bas et le haut, les origines et le devenir.

3. Par ses branches, ses rameaux et ses fruits, il est un jaillissement, une éclosion, une poussée
vers le ciel et la lumiére, en méme temps qu’une métamorphose et P’assurance d’un éternel retour
dans le cycle des transformations de la mort et de la renaissance'.

En pensant 2 ces analyses, nous pouvons considérer les arbres comme une image totale.

Dans le roman de Tristan de Béroul, Mark, en montant sur un pin qui s’étendait au-dessus de
la fontaine, voulait attraper deux amants, son neveu et son épouse, la reine Iseut, qui viendraient

s’embrasser vers cette fontaine. Le nain trés méchant I’a fait monter sur la branche d’un pin.
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Grice 2 la lumiere de lune, quand Iseut s’est approchée vers la fontaine, elle a découvert son
mari, Mark, dont le reflet était dans la fontaine. Et Tristan, lui aussi, pouvait découvrir son oncle
comme Iseut. Le reflet du pin dans la fontaine les a sauvés. Ils ont alors joué le rble de gens
trées malheureux : Iseut, celui d’une reine trés triste & cause du doute de son mari, et Tristan celui
d’un pauvre neveu traité comme un traitre par son oncle et chassé de la cour de son oncle. Les
quatre vassaux de Mark voulaient chasser Tristan a cause de son amour criminel vis-a-vis de la
reine Iseut. Tristan a affirmé qu’il était innocent. Et Iseut, de son coté, que Mark lui avait fait
des reproches sans aucune raison, sur la foi des paroles médisantes de ses quatre vassaux. Tous
les deux ont réussi a tromper Mark et lui faire croire qu’ils €taient innocents'”. Ici, quel était le
réle de ce pin? Le pin est l'image de Iimmortalité et de la vitalité, & cause de son feuillage vert
toute 'année. Par les branches ol Mark s’était installé, nous trouvons sa volonté treés forte d’ob-
tenir une preuve convaincante contre Iseut et Tristan. Mais dans les reflets de ces branches qui
bougeaient sans arrét dans la lumiére de la lune, nous trouvons ses oscillations entre d’un co6té la
colere contre eux, et d’un autre cOté son amour pour eux qui le pousse a croire en leur inno-
cence. Le pin trés grand est dressé vers le ciel. C’est le symbole de la force de Mark. Parce que
le pin est le symbole de I’éternit€ de la. vie des plantes, avec la verdure qui ne change jamais.
C’est aussi le retour éternel de la vie humaine. Souvenons-nous de la mythologie grecque, dans
laquelle les adorateurs d’Orphée font le (rendent un) service secret 2 Dionysos qui a toujours des
pommes de pin. A cause de ce service, il est mangé par Titan. Mais Dionysos revient 2 la vie.
Voila pourquoi le pin est le symbole de la renaissance de la vie et le cycle de la vie renouvelée
des plantes. Selon la mythologie romaine, c’est le symbole de la fécondité. La déesse Kubée (Cu-
vée?7?) tombe amoureuse de son fils Attis en forme de pin qui a €€ coupé et brilé. Mais il
renait des cendres du pin. Attis s’est réveillé d’un long réve, d’un long sommeil. Attis est repré-
senté quelquefois par le pénis, symbole de la procréation. Ainsi, le pin est devenu le symbole de
la renaissance et de la fécondité. S’il avait pu obtenir la preuve de leur trahison, sa colére aurait
atteint jusqu’au ciel. L'image du pin qui se dresse vers le ciel signifie ici la fureur et la colére de
Mark.

Mais dans le Tristrant d’Eilhart von Oberg', Mark est monté avec le nain dans le tilleul qui se
dressait pres de la fontaine. Ils ont observé ce que Tristan et Iseut feraient. Quand Tristan est ar-
rivé, il vit leur ombre projetée dans la fontaine grice a la lumitre de la lune, si brillante et d’un
éclat trés vif. Parce qu’ils se sont perchés dans l’arbre pour voir suffisamment ce que Tristan
faisait.

Iseut se hata d’aller rejoinder Tristan en trouvant un copeau que Tristan avait mis dans le ruis-
seau. Elle aussi trouva les espions que la lune projetait dans la fontaine, comme dans le Tristan
de Béroul. Mais pourquoi Eilhart utilisa le tilleul au lieu du pin?

Citons des phrases de Tristan d’Eilhart.

Und in wyset an die stat, Ce dernier lui montra I'endroit

6l



Do di lind e by dem brunnen stind. ol le tilleul se dressait prés de la fontaine

“Ich sag uch, herr, waff ir tind”, “Je vais ‘vous dire, Seigneur, ce que vous ferez.”
daB3 daB clain gezwerg so, . dit le nian odieux,
“Wir haben kain ander verbergen jo, Nous n’avons pas d’autre cachette :

........... Vous devez monter la-haut
............. et garder le silence.

wann stigt uff disen bom. C’est de cet arbre-la
Da sill wir namen gdn, que nous observerons
WaB hie geschech von disen zwain.” ce que ces deux-la feront.” (11.3462-3471)%

On pourra rappeler que le tilleul est un arbre trés populaire en Allemagne et que tout le monde
le connait. Non seulement cet arbre est le plus connu en Allemagne, mais de plus la signification
de cet arbre —symbole de I’amour conjugal —'est aussi. On peut le montrer & partir d’un épisode
dans Ovide, ou est racontée I'histoire d’un couple: Philémon et Baucis. Jupiter vint sous les traits
d’un mortel dans un certain endroit. Sur.la colline, il y avait un tilleul, et &4 cdté de ce tilleul, un
chéne entouré d’un petit mur. Non loin de 12 il y avait un étang, qui fut autrefois une terre habit-
able et dont les eaux n’avaient plus pour hotes désormais que des plongeons et des foulques, amis
des marais. Jupiter vint avec le petit-fils d’Atlas, le dieu qui porte caducée, ayant déposé ses ailes,
accompagnait son peére. Dans mille maisons ils se présentérent, demandant un endroit ol se re-
poser; dans mille maisons on ferma les verrous. Une seule les accueillit, petite il est vrai, cou-
verte de chaume et de roseaux des marécages; mais dans cette cabane se trouvaient une pieuse
femme, la vieille Baucis, et Philémon, du méme &ge qu’elle, ils s’étaient unis au temps de leur
jeunesse ; dans cette cabane ils avaient vieilli; ils rendaient leur pauvreté légére en l’avouant et
en la supportant sans amertume. Inutile de chercher 13 des maitres et des serviteurs; ils étaient
toute la maison a eux deux; eux-mémes ils exécutaient les ordres et ils les donnaient. Ainsi
quand des habitants des cieux vinrent chez eux, les vieillards les invitérent & se reposer-et leur of-
frirent un siége. Et ils leur donnérent des aliments chauds. Quand ces dieux punirent des voisins,
les vieillards ont €té sauvés par ces dieux. Il n’y avait qu'un temple au lieu de leur maison pau-
vre aprés l'acte des dieux. Ils vécurent ensemble en gardant ce temple... Quand ils meurt, des
dieux les trnsformérent en chéne et un tieul®. Aprés cet épisode, le tilleul devint le symbole d’un
couple dont les liens ne se cassent jamais. Si Eilhart utilisa le tilleul dans cette sceéne, c’est qu’ﬂ
voulut présenter la volont¢ de Mark ol I'amour de Mark et d’Iseut soit réel et ne casse jamais.
C’est a dire, on veut montrer un réve de Mark ou il peut vivre avec Iseut sans aucun obstacle et
ou Iseut, elle aussi, aime Mark de tout son cceur. Et quand au nain malin, il révait de contrfler
I’empire de Mark comme il voulait. On peut comprendre tres bien l’intention d’Einhart.

Voyons maintenant le cas du Tristan de Gottfried.

dburdy min felbes ere, 44583 Melot gie dan, und reit je hant

tr 1 gefeitet nimmer meve e walde, da er Marfen vant;

bin wider ge Hove mere, 85 fuv roar ev im do feite,

g fu ble gettowmet teve.” baz er Hev warheite 90
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¥ ende ware funen ba, der fentenden Syfote,

und feit’ im, wie und voa, tay iv gefelle were da. 25

als ey gem brunnen- was gefdhehen: Sriftan gie nber den brunnen fa,

¢ miget die roarheit felbe fehen,” ba, beide, {dhate unde gras

forach Melot ,Herre, welt iv, 93 von dem BHle boume was;

e nabt fo ritet dav it miv; nlda geftind er trabtende

iy verfihe midh feines dinges bay in finem Pergen abtende 30

fvie fo ft gefiigen dag, fin tougenlichey ungemady,

fi ne Tomen nody hinaht beide bav: fus fam, dag er den fchate gefoch

fo muget i felbe nemen wav, 14600 von Marfe und von Melote:

wie {{ gewerben unvey in// mwan der mane ie genote

Der funif reit mit Melote bin purdh den boum Hin nider f{dhein. 35

fines Devje leibes toavten. nu ev ded fchates von in poein

nu fi in den boum gavten befdyeidenliche wart gewar,

bi nabt site Tamen, 5 nu bet er midel angeft dav,

v geberges wav genamen, ©rvand er erfante fich fefa

bone vant der funif nodhy dag gettverk der vave unt der lage da: 40

defeine flat, noch Felir geberf, 280t , berve,/s babt’ er wiber fidh,

dag in veht und gebwre L0efthivme Sfote unde mich;

i piv Tage ware, 10 ift, tag fi dife lnge nibt

nu fHint da, da der brunne foz bi difem fchate en it erfipt,

ein Ble boum, der tons mnze grog, fo gat fi fur ficdh ber ge mir; 45

nideve unt dody billiche breit; gefchibt ouch dag, {o werden wi

dar 3t taten {7 iv avbeit, ge famer unt je leide.

dag {1 uf den beide gefligen: 15 got, berre, hab’ ung beide

uf dem fagen §* unbde froigen. durdy dine glite in diner pflege!
Triftan, do e5 nabtende wart, bewar Sfote an difem wege, 50

et fleich aber uf fine vait; - beleite funbder al iv trite,

fn et in den boum garten fam, watne die teiren efswa mite

fine boten er ze banden nam, 14620 birve lage unt dirre avfeit,

unde leite fi in die gicsen, bie mam uf ung gwet Hat geleit,

unde lie fi hine fliejen; e fi bt gefpreche oder getl, 55

die feiten fe genote ba man ibt avges denfe s,

Dans la méme sceéne, il a utilisé un olivier. Ce qui nous a étonné est que Mark est monté sur les
branches de cet olivier avec le nain qui lui avait fait croire a la trahison de son épouse et de son
neveu.

Méme si cet arbre est le symbole de la paix, il serait difficle d’y monter a deux en méme
temps. Et méme s’ils pouvaient y monter, il serait trés difficile de se cacher dans les branches de
cet olivier. Mais Gotffried nous rappelle la scéne de 1’Arche de No€ ol une colombe apporte une
feuille d’olivier. Voyons cette scéne.

Au bout de quarante jours, Noé ouvrit la fenétre de l'arche qﬁ’il avait faite et licha un cor-

beau. Celui-ci sorit allant et revenant jusqu'a ce que les eaux fussent séchées de dessus la terre.
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Puis il lacha d’auprés de lui la colombe, pour voir si les eaux avaient diminué de la surface du
sol. La colombe ne trouva pas d’endroit ol reposer la plante de son pied et elle revint vers lui
dans l’arche, car les eaux étaient sur la surface de toute la terre. 11 étendit sa main, la prit et la
ramena vers lui dans I’arche. Il attendit encore sept autres jours et recommencga a lacher la co-
Jombe hors de I’arche. La colombe vint 4 lui, au temps du soir, et voici qu’en sa bouche il y
avait une feuille d’olivier toute fraiche. ne trouva pas®.

L’arbre que No¢ trouva pour la premitre fois aprés son sortie de la terre natale, c’est un
Olivier. C’est le symbol de boheur et de la paix. L’olivier leur apportera la paix. Aprés cette
scéne, il n’y aurait plus de querelle en consernant de traison de son neuveu. Mark voulut la paix
malgré la volonté. vraiment méchante de nain. Dans trios scénes que nous avons vu, €taient trés
intéressants. Non seulement la variation des arbres mais aussi les personages qui sont montés, soit
Mark seul, soit Mark avec le nain tous les deux. Le miroir de la fontaine nous montre 1’ombre
des arbres que trois podtes écrivirent et le réve de chaque personage vacillant dans I'eau. Le refret
des arbres présentent le caractere indécis de Mark. Il voulut croire son €pouse et son neuveu.
Mais il ne put les croire. L’opinion des vasseaux méchants changerent tout de suite sa décision.
La lune brille et dévoile leur intrigue. Grce & ce miroir, Tristan et Iseut furent sauvés.

Il ne faut pas oublier la grotte de Gotfried ol Tristan et Iseut vécurent aprés la fuite de la cour
de Mark. Just devant de cette grotte on trouva trois tieuls. On sait bien que le nombre tri os sig-
nifie I’eternel et le divin selon Jacques Rivard®. Il cite les tri os enfants qui, au début demystere,
accueillirent Jésu, le jour des Rameaux, avec des chants de joie, et y tois Maris en quéte, a

I’autre extrimité de 1’ceuvre, du Dieu.

Marie de France:Lais de Marie de France Lettres gothiques, 1990 p.p. 262-269
2 Ibid:p.p. 88-115
Nous pouvons citer plusieurs articles et des livres parmi lesquels
IArbre et la férét dans UEnéide et I’Eneas est trés important. Nous le citerons apres.
4 Béroul: Le Roman de Tristan, Droz, 1960
Et aussi, Le Roman de Tristan traduit et présenté par Philippe
Walter, Lettres Gothiques, 1989
5 Thomas: Les Fragments du Roman de Tristan, Droz, 1960
Et aussi, Le roman de Tristan, édité par Félix LECOY Champion, 1991
6 Marie de France:op.cit. p.p. 264-267
Robert-Jacques THIBAUD : La symbolique des Druide dans ses mythes et légendes
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